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Halowa Liga Amatorskich Klubów Piłkarskich 22/23: 
 
ZGŁOSZENIE ZAWODNIKÓW 
- Drużyny na pierwszy ligowy mecz zobowiązane są dostarczyć wydrukowany, wypełniony i 
podpisany przez wszystkich zawodników i kierownika formularz zgłoszeniowy – kadra ma być 
zgodna z przesłaną wcześniej e-mailem. Brak podpisu zawodnika skutkuje tym, że nie jest on 
uprawniony do gry w lidze. Brak formularza skutkuje walkowerem. Zawodnicy niepełnoletni 
muszą mieć dodatkowo zgodę rodzica lub opiekuna prawnego. 
- Istnieją trzy możliwości dopisania zawodnika: 
a) w dowolnym momencie sezonu za opłatą 40 zł; 
b) w czasie przerwy świąteczno-noworocznej za darmo; 
c) z wykorzystaniem kuponu za udział w akcji Szlachetna Paczka 
W każdym z przypadków dopisywać można zawodników, którzy nie zagrali jeszcze w sezonie 
22/23.  
 
REGULAMIN HALI 
- Całkowity zakaz spożywania alkoholu i palenia tytoniu (w tym e-papierosów) na terenie 
obiektu 
- Zakaz rozgrzewki z piłkami na korytarzu i w szatniach 
- Zakaz wprowadzania rowerów, hulajnóg, rolek na teren obiektu. 
- Zaraz wprowadzania zwierząt na teren obiektu. 
 
PRZEPISY GRY 
- Faule akumulowane: w Ekstralidze piąty i każdy następny w połowie skutkuje przedłużonym 
rzutem karnym, w niższych ligach czwarty i każdy następny 
- We wszystkich ligach obowiązuje futsalowa zasada jednego zagrania do bramkarza w akcji 
(na własnej połowie)!  
- 4 sekundy na wykonanie każdego stałego fragmentu, z wyjątkiem rzutu karnego 
- 4 sekundy dla bramkarza na oddanie piłki (na własnej połowie). 
- Czas gry 2 x 12 min; ostatnia minuta zatrzymywana (efektywny czas gry), w Ekstralidze cały 
czas zatrzymywany 
- Auty muszą być wykonywane z linii, natomiast położenie stóp nie ma znaczenia. 
- Zmiany hokejowe przy własnej ławce rezerwowych; 
- Wślizgi są dozwolone, jeśli są wykonane w sposób prawidłowy; 
- Do rozpoczęcia meczu niezbędnych jest 5 zawodników, w trakcie gry liczba zawodników nie 
może być mniejsza niż 3; 
- Czerwona kartka = 2 minuty osłabienia i wykluczenie zawodnika; 
- Czerwona kartka dla zawodnika rezerwowego również oznacza osłabienie drużyny; 
- Można wznawiać do tyłu i można zdobyć gola z rozpoczęcia  
- Faul w sytuacji sam na sam to w większości wypadków żółta kartka (!) 
- Zagranie ręką (nawet przypadkowe) po którym pada gol – taki gol nie może zostać uznany.  
 
REGULAMIN ROZGRYWEK 
- Punktacja 3 pkt – zwycięstwo, 1 pkt – remis, 0 pkt – porażka, -1 pkt – porażka walkowerem; 
- trzy walkowery w sezonie = relegacja drużyny z rozgrywek;  
- Zawieszenia zawodnika następuje po 3., 5. i każdej następnej żółtej kartce w sezonie, a także 
po bezpośredniej czerwonej kartce; 
- Przy równej ilości punktów w tabeli o wyższym miejscu decyduje w pierwszej kolejności 
bilans bramkowy; 
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- Drużyna ma prawo do jednej przerwy na żądanie (30 sek) na połowę, chęć przerwy zgłasza się 
sędziemu od strony ławek rezerwowych 
 
SPADKI I AWANSE 
- Z każdej ligi (poza najniższą) spadają trzy ostatnie drużyny, a awans uzyskują trzy najwyżej 
notowane drużyny z niższej ligi. Nie ma meczów barażowych.  
 
TURNIEJ MASTERS 
- Na koniec sezonu rozegrany zostanie turniej Masters z udziałem 6 drużyn (mistrzowie każdej 
klasy rozgrywkowej i obrońca tytułu sprzed roku). Triumfator otrzyma voucher na kwotę 600 
PLN do klubu Masters, finalista na kwotę 400 PLN do klubokawiarni Astoria.  
 
INNE 
- Terminarz danej kolejki ustalany jest z tygodniowym wyprzedzeniem; 
- Propozycje terminów gry można wpisywać na forum kierowników (Facebook) lub podawać 
przy stoliku 
- Po kolejce organizator publikuje na stronie weryfikację kolejki z komunikatami 
dyscyplinarnymi (kartki, zawieszenia, odwołania itp.) 
- Drużyna ma na odwołanie 24 h od zakończenia meczu lub 24 h od publikacji zawieszenia. 
- Do dyspozycji drużyn przeważnie jest teren hali odgrodzony kotarą – można tam rozgrzewać 
się z piłkami przed swoim meczem. 
 
* Cały regulamin rozgrywek dostępny na www.lakp.pl.  
 
KALENDARZ ROZGRYWEK 
1) 12-13 listopada 
2) 19-20 listopada 
3) 3-4 grudnia 
4) 11 grudnia (tylko niedziela) 
5) 17-18 grudnia 
6) 7-8 stycznia 
7) 14-15 stycznia 
8) 21-22 stycznia 
9) 28-29 stycznia 
10) 4-5 lutego 
11) 11-12 lutego 
12) 19 lutego (tylko niedziela) 
13) 25-26 lutego 
14) 4-5 marca 
Kalendarz rozgrywek może ulec zmianom w trakcie sezonu. 
 
 


